im. Komisji

Szkota Podstawowa
i Edukacji Narodowej

w

KUROWIE

Szkota Podstawowa im. Komisji Edukacji Narodowej w Kurowie, ul. Wielunska 11, 98-300 Wielun

SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

Opracowaly:

Ewa Kasprowska
Elibieta Madela
Stanistawa Grajek



Podstawy Prawne :

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002r.(Dz.U.z 2002 Nr 10, poz.96)
Zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot (§ 2 ust. 1 pkt. 1)

1. Cele i1 zadania szkoly wynikajace z przepisow prawa oraz uwzgledniajace program
wychowawczy szkoty 1 program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych
ucznidow oraz potrzeb danego $rodowiska, o ktérych mowa w odregbnych przepisach.

2. Program wychowawczy szkoty i szkolny program profilaktyki, o ktorych mowa w
ust.] pkt.1 uchwala rada pedagogiczna po zasiggnigciu opinii rady rodzicow i
samorzadu uczniowskiego.

3. Rozporzadzenia dotycza szkol podstawowych, gimnazjéw, i szkoét ponadgim-
nazjalnych celem ,,wspomagania ucznia w jego wszechstronnym rozwoju” (§3 pkt 2).

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (Dz.U.z 1994 Nr 62,
poz . 265)

art. 1.1. ,,ochrone zdrowia psychicznego zapewniajq organy administracji rzqdowej
i samorzqdowej oraz instytucje do tego powotane”
art. 2. Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegdlnosci na :

1) promocji zdrowia psychicznego 1 zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej 1 powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do Zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym”.

3) Art.4.1. Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sa
podejmowane przede wszystkim wobec dzieci i mtodziezy, oséb starszych i wobec
0sOb znajdujacych si¢ w sytuacji stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia
psychicznego”.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U.z 1982 Nr35, poz. 230 z p6zn. zmianami)

Rozdz. art.2.1.: ,, Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, a w szczegdlnosci :

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu,

2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna.



Art4.1. Prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych nalezy do zadan wtasnych gmin. W szczego6lnos$ci zadania te obejmuja:

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w
szczegblnosci dla dzieci i mtodziezy.”

Art. 5. ,,Minister wlasciwy do spraw o$wiaty i wychowania uwzglednia problem trzezwosci i
abstynencji wsrdd celow wychowania oraz zapewnia w programach nauczania wiedzg o

szkodliwo$ci alkoholizmu dla jednostki oraz w zyciu rodzinnym i spotecznym”.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz. U. nr 75, poz.
468) , nowelizacja z 27 listopada 2000r —Dz. U. Nr 103 , poz. 1097)

Art.1.2. ,,Przeciwdzialanie narkomanii obejmuje:
1) dziatalno$¢ wychowawcza 1 zapobiegawcza”

Art. 3.2. ,Zadania dotyczace przeciwdzialaniu narkomanii sa realizowane, w zakresie
okre$lonym w ustawie, rowniez przez :

1) szkoty i placowki objete systemem oswiaty oraz szkoly wyzsze”.
Rozdz.2.Art. 7.1. ,, Dziatalno$¢ wychowawcza i zapobiegawcza obejmuje :
1) promocje zdrowia psychicznego,

2) promocj¢ zdrowego stylu zycia,

3) informowanie o szkodliwosci srodkow 1 substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii, oraz o narkomanii i jej skutkach”.

Art. 7.2. ,,Zadania o ktorych mowa w ust. 1, sa realizowane w szczegdlnosci przez:

1) Wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do programéw szkét i1 innych
placowek systemu o§wiaty”.

Art. 8.1. ,Minister wlasciwy do spraw oswiaty i wychowania uwzgledni w postawie
programowej ksztalcenia ogolnego problematyke promocji zdrowia psychicznego i zdrowego
stylu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien dotyczacych zapobiegania
narkomanii”.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przez nast¢pstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 1995 Nr 10, poz. 55).

Art.3 ,,ochrona zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu realizowana jest przez
ksztaltowanie polityki zdrowotnej ,ekonomicznej i spotecznej , do ktorej nalezy :

1) ochrona prawa niepalacych do zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,
2) promocja zdrowia przez propagowanie stylu zycia wolnego od natogu papierosow i
uzywania wyrobow tytoniowych.



CEL GEOWNY SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

- wspieranie uczniow w dokonywaniu wyborow stuzqcych
zdrowiu oraz ostabianiu czynnikow ryzyka.

ZADANIA:
* rozpoznanie czynnikow ryzyka
e dostarczanie informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych

» wskazanie mozliwo$ci unikania zachowan ryzykownych i sposobow
radzenia sobie z nimi

e reagowanie w sytuacjach podejmowania przez ucznidéw zachowan
ryzykownych

e ksztaltowanie u uczniow postaw asertywnych

e dostarczanie wzorcOw zachowan 1 wzmacnianie  systemu wartosci
stuzacych zdrowiu

e nawiazanie kontaktu z rodzicami



DZIALANIA ZWIAZANE ZE SZKOLNA PROFILAKTYKA :
- budowanie dobrej komunikacji pomigdzy wszystkimi cztonkami
spotecznosci szkolnej (uczniowie — rodzice - nauczyciele),
- promowanie pozytywnych wzorcéw zachowan w §rodowisku szkolnym

- stworzenie systemu prewencji i wezesnej interwencji w przypadku
wystgpowania zachowan ryzykownych

- weczesne diagnozowanie probleméw wraz z jednoczesnym
poszukiwaniem sposobow do ich rozwiazania,

- szkolenie kadry pedagogicznej, wlasciwa pedagogizacja rodzicow,

- wzmacnianie pozycji sportu szkolnego 1 dziatalnos$ci kulturalnej szkoty,
jako pozytywnej alternatywy dla zachowan ryzykownych,

- realizacja programéw profilaktycznych dostosowanych do potrzeb
danych grup uczniéw,

- tworzenie przez przygotowanych do tego nauczycieli wlasnych
programéw profilaktycznych,



RODZAJE ZACHOWAN RYZYKOWNYCH ORAZ ICH PRZYCZYNY :

RODZAJ

ZACHOWANIA PRZYCZYNY

m wzorce wyniesione z domu

m che¢ zaimponowania

1. Brak kultury bunt
m wyraz buntu

osobistej -
wulgaryzmy m wzorce w mediach
m ubostwo jezykowe
m brak reakcji ze strony dorostych
2. Brak m lenistwo
zainteresowania :
m nudne lekcje
naukq
m negatywny wplyw grupy rowiesnicze;j
m brak zainteresowania ze strony rodzicoOw
3. Zachowania m negatywne wzorce zachowan w mediach
agresywne.

m sposob na odreagowanie stresu
m che¢ dominowania, zaistnienia w grupie
m moda na agresje w grupie rowiesniczej

m odpowiedz na prowokacjg

m cickawos¢
4. Stosowanie

. m wzorowanie si¢ na dorostych
uzywek.

m wptyw reklamy w mediach
m moda, szpan

m nuda, przekora, bunt

m negatywny wplyw grupy réwiesniczej




Z diagnozy i analizy przeprowadzonych badan wynika, e w latach
szkolnych  2004/2005 i 2005/2006 naleiy pracowaé nad
nastepujqcymi obszarami zachowan ryzykownych

- brak kultury osobistej — wulgaryzmy

- zachowanie agresywne

Te wlasnie zagadnienia objete zostanq dzialtaniami profilaktycznymi
w latach szkolnym 2004/2005.



ZALECENIA DLA PROGRAMU DOTYCZACEGO
ZACHOWAN AGRESYWNYCH

1. Pokaza¢ w jaki sposob agresja wptywa na zycie i funkcjonowanie
cztowieka

2. Stworzy¢ warunki do radzenia sobie w sytuacji, gdy jesteSmy
swiadkami lub doswiadczamy agres;i

3. Uczy¢ w jaki sposob rozwiazywac konflikty

4. Dostarczy¢ wiedzg na temat radzenia sobie z wlasnym stresem

5. Dostarczy¢ informacji na temat osob 1 instytucji udzielajacych
pomocy

6. Opracowac system opieki, nadzoru w czasie przerw

7. Rozwija¢ umiej¢tnosci wspotdziatania z rowiesnikami
8. Pokaza¢ mozliwosci dziatan alternatywnych

CEL PROGRAMU

Ograniczenie zachowan agresywnych

Zadania Cele Formy i sposoby realizacji | Odpowiedzialni
Przeprowadzenie | -odbiorca potrafi |-pogadanka na spotkaniu z Wychowawcy klas
zajeé okresli¢ sytuacje |rodzicami (listopad)
informacyjnych | wplywajace na -rada szkoleniowa dla nauczycieli | Panek E. ,Baton L.
dla rodzicow i zachowania (grudzien)
nauczycieli agresywne
Podnoszenie -nauczyciel -udziat w kursie ,,Przemoc wobec | S.Grajek.
kwalifikacji potrafi dziecka” D. Fraczyk
nauczgycieli zaplanowac -udziat w kursie ,,Opracowanie i

dziatania ewaluacja szkolnych programoéw | Kasprowska E.,
profilaktyczne wychowawczych i Madeta E.

profilaktycznych”




Wypracowanie
sposobow
radzenia sobie w
sytuacjach, kiedy
uczen
doswiadcza
agresji.

Dostarczenie
informacji
osobach i
instytucjach
udzielajqcych
pomocy

Analiza

i opracowanie
nowego
harmonogramu
dyiurow z
uwzglednieniem
miejsc
niebezpiecznych

Opracowanie

i wdroZenie
dzialan
alternatywnych

-uczen posiada
umiejetnosc
zachowania si¢ w
sytuacji
zagrozenia
agresja

-uczen wie do
kogo i kiedy
moze si¢ zwrocic
z prosba o pomoc

-uczen czuje si¢
bezpieczny w
czasie pobytu w
szkole

-uczen rozwija
swoje
zainteresowania
-uczen ma
mozliwosé
zaprezentowania
swoich uzdolnien

-przeprowadzenie zaje¢ na
godzinach wychowawczych,
-zajecia integrujace zespoty
klasowe

-¢wiczenia dla klasy szoéstej ,,Jak
radzi¢ sobie ze stresem ?”

-gazetka SU, ulotki informacyjne
-apel na temat Kowencji Praw
Dziecka

-harmonogram dyzurow
nauczycieli

-dyzury uczniow i rodzicow w
czasie imprez szkolnych

-kota zainteresowan (teatralne,
sportowe, przedmiotowe)
-zajgcia pozalekcyjne ( zespot
folklorystyczny)
-uczestniczenie w pracach
r6znych organizacji szkolnych
(SU, LOP, Szkolne Koto
Towarzystwa Przyjaciot
Zwierzat, PCK)

Wychowawcy klas

Psycholog z PPP

-opiekun SU
-rzecznik praw
dziecka
-samorzad
uczniowski

-dyrektor szkoty
-opiekun SU
-rada rodzicow

-rada pedagogiczna
-dyrektor szkoty




ZALECENIA DLA PROGRAMU DOTYCZACEGO
WULGARYZMOW

1. Uswiadomié, ze wulgaryzmy maja negatywny wptyw na funkcjonowanie
jednostki 1 sa przejawem zachowan agresywnych

2. Dostarczy¢ wiedzeg jak wzbogaca¢ stownictwo, promowac kulturg jezyka

3. Stworzy¢ warunki do radzenia sobie w sytuacji, gdy jesteSmy adresatami
wulgaryzmow

4. Uczy¢ jak rozwiazywac konflikty i trudne sytuacje

5. Ustali¢ wspolny kierunek dziatan rodzice — nauczyciele

CEL PROGRAMU

Ograniczenie stosowania wulgaryzmow

Zadania Cele Formy i sposoby realizacji | Odpowiedzialni
Przeprowadzeni |-rodzic, -pogadanka -pedagog z PPP
e pogadanek na |nauczyciel -wyktad informujacy -nauczyciele
temat "Wplyw | u$wiadamia sobie
wulgaryzmow istnienie takiego
na nasze Zycie” |problemu

-zna przyczyny

negatywnych

zachowan

-potrafi okresli¢

sytuacje

prowokujace

wulgarne

zachowania
Uswiadamianie |-uczen wie, ze -pogadanki -wychowawcy klas
uczniom wulgaryzmy nie | -scenki dramowe
negatywnego sa akceptowane -ustalanie kontraktu migdzy
wplywu spotecznie uczniami 1 nauczycielem
wulgaryzmow -potrafi okresli¢
na nasze {ycie |negatywny wpltyw

wulgaryzmow na

kontakty z

otoczeniem
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Ukazywanie
negatywnych
wzorcow
plynqcych z
mediow

Wypracowanie
Jjednolitego
frontu
oddzialywan
wobec uczniow
uiywajqcych
wulgaryzmow

Rozwijanie u
uczniow
dbatosci o
kulture stowa

-uczen potrafi
krytycznie odnies¢
si¢ do mediow
-umie wymienic¢
wady 1 zalety
programu
telewizyjnego czy
gier
komputerowych,
czasopism
mtodziezowych

-uczeh zna
konsekwencje
uzywania
wulgaryzmow
-nauczyciel
przestrzega zasad

zawartych w
kodeksie

-uczen stara si¢
poprawnie
wyrazac

-zajecia biblioteczne

-zajecia informatyczne
-lekcje wychowawcze
-wycieczki do kina

-wspolne ogladanie filmow w
szkole

-opracowanie kodeksu zasad
1 konsekwencji

-organizowanie i
przeprowadzanie konkursow
czytelniczych 1 recytatorskich
-kotka recytatorskie

-wychowawcy klas
-bibliotekarz
-polonista
nauczyciel
informatyki

-Rada Rodzicow

-nauczyciele
-samorzad
uczniowski
-rodzicéw

-nauczyciele
-bibliotekarz
-rada rodzicow

Program bedzie ewaluowany w trakcie realizacji 1 na koncu.

Program zatwierdzony przez Rade Pedagogicznq 29 sierpnia 2004 r.
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